Ingénieurs Conseil
Maitrise d'oeuvre - AMO HQE
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Construction Siége EPF de Lorraine (Pont-a-Mousson - 54)

Maitre d'Ouvrage : EPF

Maitre d'oeuvre : Agence Sahuc et Katchoura
Meantant des travaux : 6 000 000 €HT
Niveau concours : APS

SHON : 2 850 m?

Le projet est une augmentation de la surface bdtie du siege actuel. L'opération comprend une démolition,
une réhabilitation d'un auditorium, bureau et logement de fonction, ainsi qu'une surface importante créée.
L'opération est menée suivant une démarche HQE importante, dont les cibles relation avec I'environnement,
chantier a faibles nuisances, gestion de ['énergie, gestion de l'eau, entretien et maintenance, confort
hygrothermique, confort acoustigue et confort visuel sont les cibles traitées prioritairement.

Le terrain est fortement en pente. Nous avons opté pour un respect total de la pente naturelle du terrain en

créant des éléments en suspension (le projet retenu prévoi un décapage total du terrain, ce qui est regretable

d'un point de vue environnemental et des nuisances sur chantier).

Si la forme et les volumes de I'édifice ne sont pas une référence en terme de compacité, ces deniers montrent

qu'il est possible d'obtenir de trés bonnes qualités de déperditions par le choix des matériaux. En effet,

l'isolation par l'extérieur, la mise en oeuvre de rupteur de pont thermique aux liaisons sensibles, ['utilisation de
triple vitrage et de doubles vitrages a faible émissivité, lame argon et joint chaud, utilisés avec des menuiseries

cing chambres, permettent d'obtenir un coefficient de déperdition global de 0.357 W/m>K (contre 0.752

W/m2K pour la référence).

Les stratégies de réduction des consommations énergétigues et I'optimisation du confort sont les suivantes :

- Pompe a Chaleur equ/eau, sur coptage horizontal et vertical afin de renforcer le COP de la pompe a chaleur
tout en limitant les codt et en évitant l'appauvrissement calorifique du sol.

- Systéeme de chauffage basse température par émission par plancher chauffant.

- Larges ouvertures Est Ouest permettant un apport calorifique solaire important.

- Récupération sur 'ensemble de I'air extrait par échangeur & roue (rendement de 85%).

- Gestion des équipements par Gestion Technigue Centralisée.

- Les baies vitrées exposées au rayonnement des zones d occupation prolongée en journée disposent de brises
soleil extérieurs orientables permettant d’arréter une partie du rayonnement en été, tout en en bénéficiant
en hiver. Associés & ces brises soleils, les vitrages disposerant d’un facteur solaire de 0.25 au sud, est et
ouest et de 0.3 pour 'orientation nord.

- Les planchers en béton collaborant apportent une inertie sensible au projet. Celle-ci permet de lisser les
températures intérieure, et donc d'augmenter le confort.

- Sur l'ensemble des zones, il est mis en place un plancher rayonnant réversible. Ce type d'émetteur est
parfaitement adopté a ces volumes pour apporter une ambiance hygrothermique confortable. Afin
d'optimiser le confort d’été, le plancher chauffant sera utilisé en faisant circuler I'eau dans le réseau de
captage géothermique (principe de géocooling), assurant une capacité de froid gratuite (hors
fonctionnement des circulateurs) de l'ordre de 14.5 kW.

-En été, la ventilation de nombreuses zones se fait de maniére naturelle par les tours a vent. Les débits
pourront étre contrdlés par les bouches de soufflage. Dans les zones non ventilées naturellement (péle
direction, salles informatique, salle de sport,...) des ouvrants permettront d’assurer un confort supplémentaire
aux usagers.

- Une surventilation nocturne en période estivale sera mise en ceuvre afin de décharger les édifices dc-
calories excédentaires.

- La ventilation naturelle o été exploitée qu maximum en période estivale, avec la mise en ceuvre de tou
a vents.

- La ventilation mécanique est effectuée par une Centrale de Traitement dAir assurant le soufflage et
reprise régulés sur sonde CO2, détection de présence, sonde hygrothermique et/ou horloge suivant chaq.:",‘
zone. Les ventilateurs disposeront de variateurs de fréquence électronique, permettant d'ajuster les débi
au plus prés des besoins. \

- Toutes les zones @ occupation continue, prolongée ou passagére disposent d’éclairage disposent de la lumié |
du jour, de premier ou second jour. \

- Le bdtiment proposé ici dispose d’un éclairage naturel abondant, favorisant le confort des usagers, puisgl \
les contraintes thermiques et acoustigues sont contrélées. L'ensemble des zones de travail ou de circulatit
dispose de la lumiére naturelle et de vues sur l'extérieur.

- Une étude informatique a permis de vérifier la demande du référentiel en matiére de Facteur Lumiére Jou
Ce dernier est de l'ordre de 2 @ 2.5% minimum pour les bureaux.

- Les salles a occupation prolongée peuvent étre soumises @ des éblouissements. Afin de réduire ces nuisance
des stores extérieurs verticaux sont mis en ceuvre, amovibles par les utilisateurs. Ces lames vertical
permettent également d’uniformiser la lumiére naturelle au sein des zones.

Les consommations d'énergies primaires réglementaires seront alors de 42.91 kWh/m?an, correspondant

label BBC 2012. La mise en oeuvre de panneaux photovoltaiques permettra dans le futur de s'approcher
label Bdtiment a énergie positive.

Sarl IDEEL environnement

5 Rue Gautier - 17100 Saintes

21 Quai de Stalingrad - 92100 Boulagne Billancourt

Assurance n°7002480/5 RCS 480 797 810 00029 contact@ideel-environnement.com



Construction Pole d'Entreprise (Paris - 75018)
Maitre d'Quvrage : Multivest - RIVP
Maitre d'oeuvre : Agence AMA
Maontant des travaux : 19 000 000 €HT
Phase APD
SHON : 8 400 m?

Le projet englobe deux hotels d'entreprises, sur des plateaux a aménager. Le projet respecte
le Plan Climat de Paris, ainsi que le référentiel HQE (subvention région lle-de-France).

Huit cibles traitées en niveau trés performant : produits et principes de construction,
gestion de I'énergie (avec une consommation d'énergie primaire de 44.5 kWhep/m?an),
gestion de l'eau, confort hygrothermigue, entretien et maintenance, confort visuel, confort
olfactif et qualité sanitaire de I'air.

Trois cibles traitées en niveau performant: relation harmonieuse avec l'environnement,
gestion des déchets d'activité et confort acoustique.

Pour abtenir ces niveaux de performance, les matériaux utilisés sont tous connus, ayant des
qualités sanitaires, environnementales et de durabilité éprouvées, des simulations
informatiques d'éclairage et thermique sont effectuées pour optimiser les différents
paramétres. Les eaux de pluie sont récupérées, traitées et reutilisées pour l'arrosage.

Une production d'électricité photovoltaique est mise en ceuvre (400m?), plusieurs sources
de production de chaud sont étudiées. L'enveloppe de I'édifice est trés performante.

Les installations informatiques dans les locaux sont importantes (pépiniere spécialisée). Les
surchauffes probables (apports internes estimés entre 50 et 200W/m?) ont été prises en
compte des le début de la conception (zonage, ventilation, production de froid, protection
solaire, etc.), permettant de maitriser le confort tout au long de ‘année.
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Construction Siege IGN - Météo France (Saint-Mandé - 91)
Maitre d'Ouvrage : Mairie de Saint-Mandé 1

Maitre d'oeuvre : Agence Brochet-Lajus-Pueyo ’*’s}‘:
Montant prévisionnel des travaux : 24 000 000 €HT
Niveau Concours : APS

SHON : 14 000 m?

La restructuration du siége de I'lGN et de Météo France a fait I'objet d'un concours
d'architecture doté d'un programme complet, mené en certification HQE. Les cibles a
traiter sont les suivantes : Optimisation des dépenses énergétigues, optimisation des
consommations d'eau potable, gestion des equx de pluie de la parcelle, confort visuel,
gestion de l'entretien et de la maintenance, confort Acoustique, Qualité sanitaire des
espace, de I'eau et de I'air, optimisation du confort hygrothermique.

Le choix d'une structure reportée en facade et des planchers techniques permettait
d'obtenir des espaces requalifiables tres simplement. L'exostructure fournit a ledifice
une qualité acoustigue intérieure supplémentaire vis-G-vis des nuisances extérieures
par la mise en oeuvre d'une treille perforée en facade.

Les apports solaires sont convenablement gérés par des brises soleil précisément dimensionnes en fonction de la hauteur et des masques existants.

Les eaux de ruissellement sont récupérées et traitées dans leur globalité. Les dépenses énergétiques de chauffage sont optimisées par simulation thermique dynamique.

Sarl IDEEL environnement
5 Rue Gautier - 17100 Saintes Tel; 06.14.45.92.94 / Fax : 01

21 Quai de Stalingrad - 92100 Boulogne Billancourt Tel : 06.63.32,71.31 / Fax : 05.46.95.90.18

Assurance 002480 4 10 00029 contact( el-environnement.com




Maitre d'Ouvrage : Fondation Nationale des Sciences Politiques
Maitre d'oeuvre : Agence Sahuc et Katchoura

Montant des travaux : 5 500 000 €HT

Phase : Chantier

SHON : 1255 m?

Le rayonnement internagtional et la renommée de Sciences Po font d’elle une institution dont
la richesse de I'information & transmettre est la condition de son épanouissement. Sciences Po
a donc proposé une opération de rénovation qui puisse permettre aux étudiants, chercheurs et
visiteurs d'accéder a un contenu exceptionnel, dans des conditions de confort et de travail
optimales.

Le hatiment, régit sous l'égide des Architectes des Bdltiments de France, n‘a pu subir de
modifications importantes de son enveloppe. Les modifications apportées n'ont donc disposées
gue d'une marge de manceuvre réduite (impossibilité de percements supplémentaires, respect des
menuiseries existantes,...). Toutefois, malgré ces contraintes, [édifice rénové dispose de
caractéristigues environnementales satisfaisantes.

La société IDEEL environnement a été mandatée par la Maitrise d'Quvrage pour maintenir le
projet a un niveau de performances environnementales satisfaisant. Pour ce faire, la société a
établit une hiérarchisation des cibles du référentiel HQE pour définir les performances a atteindre
par 'équipe de maitrise d'oeuvre. Elle a ensuite seconde cette derniére dans le choix des solutions
techniques a apporter. Ces choix ont été validés par le biais de simulations informatiques,
effectuées par les ingénieurs de la société IDEEL environnement.

31.5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 16000

IDEEL environnement, en gecord avec la maitrise d’Ouvrage et les possibilités du site, a établi la
hiérarchisation suivante des cibles du référentiel HQE :
Cible & niveau trés performant : Confort Hygrothermique, Confort Visuel, Chantier & Faibles

Nuisances et Confort Acoustique. =y [ e—TT| i

Cible @ niveau performant : Choix intégré des produits et principes de construction, gestion de o

Vénergie, Entretien et Maintenance, Confort Olfactif, Qualité Sanitaire des Espaces et Qualité de &

I’Eau. fo] s W8

Si le projet ne fait pas l'objet d’une certification, il a été mené dans le but de répondre @ un Bl / =%

maximum de critéres de cette derniére. = -
P 1?;*{’?{“&?;{;;‘

Le confort visuel a été particulierement étudié par le biais d’'une simulation d’éclairage, permettant
de mettre en ceuvre une disposition de luminaires optimale en fonction de l'éclairage naturel. Les
luminaires, dimmables, sont pilotés indépendamment les uns des autres en fonction de I'éclairage
naturel incident, limitant par la méme les consommations électriques liées a ce poste. Les brises
soleils extérieurs sont amovibles et automatiguement gérés en fonction du rayonnement incident.

Lo répartition et la fragmentation des espaces intérieurs permet de diffuser la lumiere dans
l'ensemble des zones.

Une simulation thermique dynamigue a permis d'optimiser les dépenses énergétiques, tout en
permettant un choix de matériaux, notamment des vitrages, optimum pour assurer le confort
intérieur.

Les équipements sont faiblement consommateurs et sont régulés par zones. Le projet n’inclut pas de
Gestion Technique Centralisée, néanmaoins, pour assurer une évolutivité de I'édifice, tous les organes
de régulation et compteurs peuvent étre connectes.

L'accessibilite aux réseaux et équipements est assuré, les matériaux sont choisis pour leur capacité a
résister a une usure intensive.

Une attention a également été portée sur les matériaux employés. Ceux-ci ont été choisis pour leurs
qualités environnementales (faible impact global, certificats et labels reconnus). Le projet fait appel
a une large part de revétement intérieur bois.

L'ensemble des prestataires a signé une charte de Chantier a Faibles Nuisances en site occupé.

Sarl IDEEL environnement

5 Rue Gautier - 17100 Saintes

21 Quai de Stalingrad - 92100 Boulogne Billancourt
RCS 48 g
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Construction Salle de spectacle et Médiathéque Isbergues (91)

Le programme ne faisait pas l'objet d'une démarche environnementale particuliére. Néanmoins, Maitre d'Ouvrage : Ville d'Isbergues
nous avons adopté une conception environnementale, basée sur le référentiel HQE. Les cibles Maitre d'oeuvre : Agence ARCHICLUB
suivantes sont traitées en niveau Trés Performant : Entretien et Maintenance, Confort visuel, Montant des travaux : 6 180 O00€HT
Confort hygrothermigue et Confort Acoustique. Les cibles Optimisation des consommations Niveau concours : Esquisse+
d’eau potable, Optimisation des dépenses énergétiques, Qualité de l'eau, Qualité de l'air et SHON : 3 100 m?

relation hrmonieuse avec 'environnement sont traitées en niveau Performant.

Pour arriver a ces objectifs, la société IDEEL environnement a effectuer des simulations d'éclairage,
ainsi que des simulations thermiques dynamiques, permettant d'optimiser les choix de la maitrise
d'oeuvre.

Le confort thermique en période estivale est assuré par un dimensionnement précis des brises
soleil mis en jeu et une optimisation de la ventilation naturelle. La température intérieure ne
dépassant pas 28°C plus de 70 heures en période estivale.

Le calcul réglementaire thermique détermine une classification HPE de l'édifice, notamment grace
a une enveloppe performante et un systéme de production thermique de type géothermie verticale.
Les consommations non réglementaire sont également limitées par l'emploi de nombreux systéemes
photavoltaiques indépendants.
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Construction complexe culturel (Douchy les Mines - 59)

Maitre d'Ouvrage : Ville de Douchy les Mines
Maitre d'oeuvre : Agence Sahuc et Katchoura
Montant prévisionnel des travaux : 8 000 000 €HT
Niveau concours : Esquisse +

SHON : 4 200 m?

Le programme comprend une solle d'exposition, un cinéma, une salle de spectacle et les zones
annexes. La démarche environnementale est orientée vers un entretien et une maintenance aisée,
une. limitation des consommations énergétiques (niveau HPE), un confort thermique, acoustique
et visuel.

Le projet dispose d'une importante verriére exposée sud. Des études ant été spécialement effectuées
au stade concours pour assurer l'absence de surchauffes dans le hall (verre sérigraphié, ventilation
naturelle, plancher réversible, etc).

Sarl IDEEL environnement
5 Rue Gautier - 17100 Saintes
21 Quai de Stalingrad - 92100 Boulogne Billancourt
7 810 00029 contact
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